
 

Préparation 

 

1 - Mélanger ail et farine dans une assiette. 

 

2 - Saler les blancs de poulet et les rouler dans la 
farine. 

 

3 - Faire fondre le cube de bouillon dans un verre 
dôeau chaude. 

 

4 - Dans une poêle faire revenir 5 minutes les blancs 
de poulet. 

 

5 - Verser le bouillon dans la poêle, mélanger. 
Laisser cuire doucement 10 minutes. 

 

6 - Ajouter la crème, le persil coupé fin, la ciboulette 
dans la poêle. Mélanger le tout et faire mijoter 5 
minutes 

         
   La suite dans le prochain numéroé! 

RECETTE DU TRIMESTRE 

Lôopération «  Patates 
solidaires » a été renouvelée en 
2017 grâce au partenariat entre 
la Banque Alimentaire, 
lôAMOMA et le lycée Défumade. 
La récolte a eu lieu les 18,19 et 
26 septembre 2017. 
Grâce à la participation de 
lôensemble des élèves du lycée, 
de leurs professeurs, du 
personnel dôexploitation, des 
bénévoles, de lôAMOMA, dôune 
association partenaire de la 
Banque Alimentaire, cette 
production de pommes de terre 
est de 28 tonnes. 
 

La répartition est la suivante : 10 tonnes pour la Banque Alimentaire, 10 tonnes pour le lycée et 
8 tonnes de pommes de terre abimées pour lôalimentation animale. 
Lôobjectif de cette opération est de permettre à la Banque Alimentaire de la Creuse de 
bénéficier de la production en circuits courts pour des actions auprès des personnes fragilisées. 
Cette opération à buts humanitaire et pédagogique favorise également les rencontres 
intergénérationnelles. 

EVENEMENTS 

LE MOT DU PRESIDENT 

 

Enfin, grâce à lôarrivée dans nos locaux de 

Killian en service civique et de Martine dans 

le cadre dôun mécénat de compétences 

Orange, notre ba news reprend son activité 

informative. La diversité des articles vous 

permettra de suivre les activités de votre B.A 

ainsi que ses projets. 

En vous souhaitant une bonne lecture 

 

 

Le Pr®sident de la Banque Alimentaire  

M. Alain Gravillon 
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HORAIRES DôOUVERTURE 

 

 

Lundi-Mercredi 

De 8H30-12H à 14H-16H 

 

Mardi-Jeudi 

De 8H30 à 12H 

 

Vendredi 

De 8H30-12H à 13H-16H 

 

NOS COORDONNEES 

 

11 ZA Le Clocher 

23000 ST-SULPICE-LE-
GUERETOIS 

 

Tél : 05.55.51.28.46 

Port.: 06.11.22.71.95 

 

Facebook : Banque Alimentaire 
Creuse 

 

Mail : ba230@banquealimentaire.org 

 

Membre de la FFBA 

www.banquealimentaire.org 

LE BENEVOLAT 

 

La Banque Alimentaire de la 
Creuse accueille tous les 
bénévoles. 

Selon vos disponibilités, vos 
envies, nôhésitez pas à prendre 
contact avec nous. 

 

Devenez gilet orange ! 



Ʒ Deux nouvelles associations sont devenues partenaires de la Banque Alimentaire 
de la Creuse : lôEpicerie Sociale et Solidaire ç  Papote et Mijote è et le Secours 
Populaire de Gu®ret. 

 

Ʒ Le 8 Février 2018, a eu lieu 
lôinauguration de la première Epicerie 
Sociale et Solidaire en Creuse : « Papote 
et Mijote ». Côest grâce au partenariat entre 
la Banque Alimentaire de la Creuse et le 
CCAS (Centre Communal dôAction Sociale) 
de Guéret que  cette épicerie a pu voir le 
jour.  

 
 

Toute personne disposant dôun petit budget et ayant besoin 
de financer un projet ou de rembourser une dette, pourra 
être bénéficiaire. Les produits seront vendus 20 à 30% de la 
valeur réelle.  

Lôépicerie sociale est aussi un lieu dôéchange. En effet, un 
espace convivialité a été aménagé afin que les bénéficiaires 
puissent sôasseoir, prendre un café, discuter, et même 
cuisiner. 

Ʒ Depuis fin 2017, une collaboration sôest mise en place entre les banques alimentaires au 
sein de chaque OTR (Organisation Territoriale du Réseau) calqué sur les régions 
administratives. La BA23 dépend de la Nouvelle Aquitaine, région composée de 13 Banques 
Alimentaires. Cette OTR est organisée autour dôune charte fixant des règles de 
fonctionnement telle que la facturation des produits livrés, soit 0.13€/kg. 

Des produits variés sont proposés à la BA  tels que des légumes (navets, choux fleurs, etc.), 
des fruits (pommes, etc.), des surgelés (viande, poissons, etc.), des féculents (pâtes, riz, etc.). 

Cela permet de diversifier lôaide alimentaire vers les associations partenaires. 

ACTUALIT£S DE LA BANQUE 

ƷMartine Niquet, dans le cadre dôun mécénat de compétences qui consiste à la mise à 
disposition ponctuellement et gracieusement des salariés du Groupe Orange durant leur 
temps de travail. Martine a aménagé son temps de travail de telle sorte quôelle est présente à 
la BA 3 jours par semaine avec une fonction de « Chargée dôAnimation Réseau et de la 
Communication». 
 

Ʒ Killian Pailler a rejoint la Banque Alimentaire en Octobre dans le cadre dôun service civique 
en tant que chargé de communication pour une durée de 8 mois. 
 

Ʒ Jacky Aufort, ancien bénévole de la BA16 qui vient de nous rejoindre aura en charge les 
relations avec les collèges et lycées. 
 

Ʒ Amadou Bah, stagiaire de lôAFPA de Guéret dans le cadre de sa formation « technicien en 
logistique dôentreposage » 
 

ƷSeny Sylla, du service accueil et orientation, rejoint la BA23 en tant que bénévole. 
 

ƷDavid Chaouche bénévole en charge de lôhygiène et la sécurité alimentaire à la BA23 
(RHySA) 

MOUVEMENT DES BENEVOLES 

ASSOCIATIONS PARTENAIRES 

Ʒ En Creuse, ce sont 3000 bénéficiaires auxquels la Banque Alimentaire apporte son aide 
alimentaire par lôintermédiaire des 25 associations partenaires sur le département (Croix 
Rouge, Secours Catholique, Associations de quartiers, Secours Populaire, CCAS depuis 
peu lôépicerie sociale, etcé) qui sont livrées régulièrement. 

Cette aide alimentaire quotidienne est possible avec plusieurs canaux : 

¶ Les produits FEAD (fonds européen dôaide aux plus démunis) qui de plus en plus se 
composent de produits surgelés 

¶ Dons de lôindustrie agroalimentaire 

¶ Réception de produits de lôOTR (Organisation Territoriale du Réseau) qui peuvent 
aussi se composer de produits surgelés (viandes, poissons, etcé)  

¶ Collecte de produits frais, chaque jour, dans les grandes et moyennes surfaces (GMS) 

Afin de renforcer cette cohésion, continuer dôalimenter les associations et lutter contre le 
gaspillage alimentaire, tout en respectant la chaîne de froid, la BA souhaite sôéquiper dôun 
véhicule isotherme en froid positif et négatif au cours de cette année. 
 

Ʒ Formation « atelier cuisine » pour une personne bénévole de la BA23 

Lôobjectif des ateliers cuisine est de créer un moment privilégié permettant de : 

¶ Rompre la solitude des personnes accueillies et créer du lien 

¶ Mettre en valeur les savoirs faire 

¶ Apprendre ou réapprendre à cuisiner avec plaisir 

¶ Utiliser les produits fournis par la BA 

¶ Préparer des menus « petit budget » 

¶ Faire passer des messages concernant la nutrition, lôhygièneé dans une ambiance 
amicale. 

Ces ateliers sont animés autour de cours de cuisine simples permettant aux bénéficiaires de 
savoir plus facilement quel plat cuisiner en fonction des produits quôils reçoivent. 

Depuis quelque temps déjà, la cuisinette mobile est présente dans les locaux de la Banque 
Alimentaire à Guéret et à disposition des associations souhaitant mettre en place, 
développer, renforcer lôatelier cuisine. Elle a été élaborée par la Banque Alimentaire de 
Bourgogne. Pliable, transportable, elle roule et est constituée de plaques électriques, dôun 
four à micro-onde, dôun système dôévier itinérant avec une réserve dôeau permettant de laver 
des légumes. 

Côest un concept de petit meuble de cuisine, utilisable dans les ateliers 
cuisine et toutes autres structures, permettant de donner et dôapporter 
aux associations et partenaires, les moyens de mettre en place ou de 
renforcer un atelier cuisine. 

PROJETS 

EVENEMENTS 

2017 sôest terminée par la collecte nationale des 24 et 25 novembre. Cette année encore, les 
Creusoises et les Creusois ont répondu favorablement. Dans une conjoncture difficile, les 
dons alimentaires récoltés représentent plus de 21 tonnes, soit environ 10% des denrées 
distribuées aux associations sur lôannée. 


